Vie ist

ler Zugang zus:

Coaching fiir Eltern?

Das Coaching fur Eltern ist in der Regel ein Angebot
der Hilfen zur Erziehung nach §§ 27, 31 SGB VIII (Sozial-
padagogische Familienhilfe). Ansprechpartner zur
Antragstellung ist das fur Sie zustandige Jugendamt.

FUr weitere Informationen und bei Fragen wenden
Sie sich bitte an unser Team der Ambulanten Hilfen
Eimsbuttel oder oder per Mail an:
kd-hamburg@sos-kinderdorf.de

Ambulante Hilfen Eimsbiittel
OsterstraBe 134

20255 Hamburg

Telefon 040 36036191-0

Telefax 040 36036191-20

Der SOS-Kinderdorf e.V. ist ein als gemeinnitzig an-
erkannter Trager der freien Jugendhilfe und Mitglied im
Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband. Er unter-
halt in Deutschland neben den 18 SOS-Kinderdodrfern
zahlreiche weitere Einrichtungen von der Jugend- und
Jugendberufshilfe Uber Beratungs-, Familien- und
Mutterzentren bis zur Dorfgemeinschaft fUr erwachsene
Menschen mit geistiger Behinderung.

Mehr als ein Kinderdorf:

S0S-Kinderdorf Hamburg

Seit Uber 40 Jahren unterstUtzen wir Kinder, Jugend-
liche und Familien in schwierigen Lebenslagen im
SOS-Kinderdorf Hamburg. Wir bieten vielfaltige Hilfen
zur Erziehung — dazu gehdren beispielsweise die
Ambulanten Hilfen in Dulsberg, Eidelstedt, Eimsbuttel
und Wandsbek. Junge Menschen im Alter von 16

bis 21 Jahren, die nicht mehr bei ihren Eltern leben und
Unterstltzung im Alltag bendétigen, kdnnen in Wohn-
gruppen in EimsbuUttel und Eidelstedt inren Weg in
die Selbststandigkeit finden. In unserem Familienzent-
rum in Dulsberg kénnen die Besucher im Kinderklei-
derladen stébern. Entspannen und Austauschen ist im
Familiencafé moglich. AuBerdem bietet das Familien-
zentrum Familienberatung und verschiedene Kurse fur
Schwangere, Kinder und Eltern.

Leitung und Verwaltung

StraBburger Stral3e 19

22049 Hamburg

Telefon 040 69207650-10

Telefax 040 69207650-19

E-Mail kd-hamburg@sos-kinderdorf.de
www.s0s-kd-hamburg.de
www.sos-kinderdorf.de
www.facebook.com/sos-kinderdorf.hamburg

S0OS-Kinderdorf Hamburg
Hamburger Sparkasse

IBAN: DE87 2005 0550 1233 1207 63
BIC: HASPDEHHXXX

wurden teilweise aus personlichkeitsrechtlichen Griinden geéandert.

Fotos: Christina Korte; Namen und Abbildungen von Personen
© 2022 SOS-Kinderdorf e.V., Minchen

ﬂ SOS
i KINDERDORF
Hamburg

Neue Autoritat — ein Weg zu
mehr Starke und Beziehung in
der Erziehung




m Stecken Sie oft in Konflikten und Machtkampfen mit
Ihrem Kind fest?

m Haben Sie haufiger das Geflihl, dass Sie den
Kontakt zu Ihrem Kind verloren haben?

m Gibt es wegen lhres Kindes in der Schule immer
wieder Konflikte mit Lehrern oder Mitschulern?
Oder verweigert Ihr Kind den Schulbesuch?

m Beeintrachtigen Angste Ihres Kindes Ihr Familien-
leben?

m FUhlen Sie sich in lhrer Elternrolle unsicher und
manchmal auch hilflos?

m Suchen Sie im Grunde lhres Herzens eine gute
Beziehung zu Ihrem Kind?

Das Coaching fur Eltern hilft Innen dabei, Wege aus
Ihrer verfahrenen familidren Situation zu finden. Es
starkt Ihnen den Rucken und untersttzt Sie dabei, aus
den immer gleichen Kreislaufen und Verhaltensweisen
auszusteigen. Anstatt sich damit abzumuhen, Ihr Kind
zu verandern, lernen Sie, lhre Kraft flr die Veranderung
Ihres eigenen Verhaltens einzusetzen.

Mit Hilfe dieser neuen Blickrichtung finden Sie andere
Méglichkeiten zu handeln und gewinnen wieder mehr
Einfluss und Respekt als Eltern. Ebenso erdffnen sich
damit Chancen, wie Sie sich Ihrem Kind trotz der
schwierigen Situation wieder liebevoll zuwenden
kénnen.

Das Coaching fur Eltern orientiert sich an dem von
Haim Omer und Arist von Schlippe entwickelten Kon-
zept der elterlichen Prasenz. Dieses baut auf den Ideen
des gewaltlosen Widerstandes auf.

Das Coaching fur Eltern soll lhnen dabei helfen,

wieder im Zentrum |hrer Familie zu stehen,
klare Entscheidungen in der Erziehung zu treffen,

sich dem unangemessenen Verhalten lhres Kindes
entschlossen entgegen zu stellen,

auf jegliche Form kérperlicher und verbaler Gewalt
und Erniedrigung zu verzichten,

wieder eine gute Beziehung zu Ihrem Kind
zu bekommen,

Ihr Kind bei seinen Entwicklungsaufgaben
zu unterstutzen,

Unterstltzer und Vermittler fur Ihre BemUhungen
zu finden.

Wie wird das C

eftihrt

Das Coaching fur Eltern wird von speziell qualifizier-
ten und mit der Methode vertrauten Fachkréaften
durchgefuhrt. Wir arbeiten in der Regel zu zweit mit
Ihnen als Eltern. In regelméaBigen Abstanden finden
auch Gesprache mit der gesamten Familie statt.

Das Coaching erstreckt sich in der Regel Uber einen
Zeitraum von 12 Monaten.

Je nach Bedarf kann das Coaching sowohl in unse-
ren Raumen als auch bei Innen zu Hause stattfinden.

Erganzend zu den Beratungsgespréachen findet
eine angeleitete Elterngruppe statt.




